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Gli stupri di gruppo ardan-
ni di una ragazza a Paler-
mo e di due cuginette di 11
e 12 anmi vicimo a Napo-
i hanmo sctoccato UTtala e
il tema della violenza-sul-
le donme ¢ tornato di prepo-
 tenaa d'attualita. Abbiamo
raccolto la toccante testimo-
nianza di una 30enne mi-
lanese che nel 2019 ha ni- |
- schiato la vita ma ¢ riuscita
a fuggire da un amore ma-

anche m un documentario
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MILANO, SETTEMBRE
g ilano, 4 giugno 2019:
Beatrice Fraschini si

| cala nuda dallapparta-
i mento al secondo piano
. dove il fidanzato la sta
I picchiando da quattro
& giorni. «Correvo e pen-
savo “lo devo restare viva™, dice. Milano, 4
giugno 2022: Beatrice Fraschini si sposa.

«Grazie a mio marito ho ritrovato fiduciane-

gli uomini», dice. Tra queste due date sono
trascorsi tre anni ma nella vita di Beatrice
Fraschini, impiegata milanese di trent’an-
ni, &€ come se fossero trascorse ere geo-
logiche e ora, quattro anni dopo essersi
salvata la vita, € tra le protagoniste del do-
cu-film Un altro domani di Silvio Soldini sui
femminicidi violenza donne pre-
& Mentel di Sarzana
(La Spezia). Tematiche purtroppo sempre
attuali, come dimostrano i recenti stupri di
una diciannovenne di Palermo da parte di
sette ragazzi e di due cuginette di 11 e 12
di Caivano (Napoli) da parte di un gruppo
di adolescenti. Il racconto della Frascehini
¢i conduce allinterno di una relazione tra
una donna e un uomo ossessionato dal
possesso e dal controllo, situazione che
spesso pud avere come epilogo 'omicidio
o lo sfregio della donna. «Non provo ver-
gogna nel raccontare la mia storia», dice la
Fraschini, che non pronuncia mai il nome
del'ex. «Sono gli uomini che si comporta-
no come il mio ex che dovrebbero vergo-
gnarsi. Ho superato la fase del “mi vergo-
gno e non racconto niente™.
Quando I'ha vissuta?
«Negli uttimi mesi di quella relazione. Erano
iniziate le violenze e cercavo di camuffare

sia i lividi sia il mio stato d’animo: ero sem-
pre piu nervosa, irritabile. Mi vergognavo
a confidarmi con i miei genitori e amici, a-
vrebbe significato ammettere che loro a-
vevano ragione e io torto: avevano notato
un cambiamento in peggio in lui, mi ave-
vano messo all’erta, ma spiegavo che era
un momento. E poi non volevo ammettere
ame stessa di avere sbagliato valutazione:
per anni mi ero fidata di lui».

Il consiglio & “Scappa al primo schiaf-
fo”: perché non lo ha fatto?

«L0 so, ma poi non & facile da mettere in
pratica, anche perché faticavo a realizzare
quello che mi stava accadendo».

Come mai?

«Pare impossibile che capiti proprio a te.

NORD E SUD Nella foto grande, Beatrice Fraschini, 30 anni, impiegata mila-
nese, oggi sorridente. Nel riquadro vicino al titolo, la Fraschini convalescente
dopo essere stata picchiata, nel 2019, dall’ex fidanzato. A sin., il fermo im-
magine diventato simbolo della drammatica vicenda di Palermo, ciog lo stupro
« diuna diciannovenne da parte di sette ragazzi. Qui sotto, il quartiere di Cai-
+ " vano, vicino a Napoli, dove sono state violentate due cugine di 11 e 12 anni.

' PERIFERIE Caivano
(Napoli). A sinistra,
la presidente del |
' Consiglio Giorgia

- ' Maurizio Patriciello,
' 68,aCaivano. Dopo
* laviolenzasulle due
' cuginettedi1le 12
«anni, don Maurizio
1 aveva invitato la
' Meloni a visitare
~+ Caivano: lei ha ac-
cettato e hainiziato
~ + lavisitapropriodal-
« laparrocchiadidon
Maurizio.

Nel mio caso le violenze erano iniziate do-
po quattro anni sereni, belli. Le persone
come il mio ex mirano a renderti totalmen-
te dipendenti da loro, malo fanno poco al-
la volta, quasi non te ne accorgi, sono per-
sone manipolatrici. Pareva 'uomo perfetto,
era pieno di attenzioni. Poi, poco alla volta,
quando ormai ero nella suarete, era inizia-
to il controllo, ma ero cosiimmersain quel-
la relazione da non accorgermene. Voleva
sempre sapere dove fossi, con chi fossi e
se non glielo dicevo era la fine del mondo.
Mi mandava messaggi in continuazione,
mi telefonava spessissimo, veniva sempre
a prendermi al lavoro, non mi lasciava mai
da sola e aveva cercato di aIIontanarml da
amici e genitori». P
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<< Anche se in ritardo, viene voglia di
urlarle “Scappal!”.

«Lo facevano in tanti. Quello che ¢ difficile
spiegare & la dipendenza affettiva: ero in-
namorata, con lui avevo passato quattro
anni e non volevo che finisse. La mia spe-
ranza era che, presto, tutto sarebbe torna-
to come prima. Ma ogni storia di violenza
pud solo peggiorare. Per me il peggio & i-
niziato sabato 1° giugno 2019».

In che modo?

«Ero a casa sua per il fine settimana, liti-
ghiamo per una stupidata, mi mette le ma-
ni al collo, stringe e io svengo. Quando mi
sveglio ho la sensazione di avere la faccia
gonfia perd, anche in quel momento, pur
di non ammettere la realta, penso: “Sono
svenuta, avra cercato di risvegliarmi con
degli schiaffi”, Mi impedisce di guardarmi
allo specchio e poi capisco: mentre ero
svenuta, mi aveva preso a pugni in fac-
cia. Non mi chiede scusa, ma mi accusa:
“E colpa tua: mi hai risposto male, se non
ti fossi permessa non sarebbe successo
nulla”. Poi mi accusa di averlo tradito, sfrut-
tato e di essermi fidanzata con lui solo per
interesse. Respingo le accuse e piu lo fac-
cio piti mi picchia. Non posso scappare:

)
'

f

'
i

¥

'HA PARTECIPATO
APBALLANDO
CON LE STELLE®

GESSICANOTAROQ -

essica Notaro, 33 anni, (a sin.)
addestratrice di delfini a Rimini, il 10
gennaio 2017 viene aggredita dal suo ex
fidanzato, Edson Tavares, che le rovescia
sul volto dell’acido sfregiandola: perde ’
l'uso delFocchio sinistro e deve sottoporsi !
a molti interventi. La Notaro aveva lasciato
Tavares, che & stato condannatoa 15anni
e 5 mesi, perché spaventata dalla sua !
gelosia e dai suoi atteggiamenti violenti.
Oggi Gessica Notaro & una testimonial |
della battaglia contro la violenza sulle
donne e nel 2018 ha partecipato a
“Ballando con le Stelle” (sopra, eccola con
il suo maestro Stefano Oradei, 39).

la porta & chiusa a chiave, le chiavi chissa
dove sono e lui € pit grosso di me. Mi con-
trolla, non mi lascia mai sola. Domenica e
lunedi continua con le accuse, io rispondo
e lui mi picchia. Decido di stare zitta, ma &
peggio perché per lui significa ammette-
re che ha ragione e mi dice: “Ti picchio e
non dici nulla, significa che non te ne fre-
ga niente di quello che ti sto facendo, per
cui posso fare ancora piu forte™.

| suoi genitori che cosa hanno fatto
quando non & tornata a casa?

«Sono venuti a cercarmi, sono arrivati fi-
no alla porta di casa sua e lui ha aggredi-
to mia madre. Sono corsi a fare denuncia,
ma nessuno & intervenuto. | martedi la si-
tuazione peggiora: riempie la vasca di ac-
qua fredda, mi spoglia, mi immerge, tenta
di annegarmi, mi difendo e mi colpisce con
calci e pugni. Poi svuota la vasca: “Adesso
ti vesti e poi vieni di la e mi dici quello che
voglio sentirmi dire oppure ti faccio fuori”.
Va in cucina, io in camera, & il primo mo-
mento in cui sono sola: guardo la porta fi-
nestra che da sul balcone, la apro, sono sul
balcone, sono al secondo piano, non so
come mi calo sul balcone del primo piano.
Da li mi getto. Sono nel cortile del palazzo
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BARBARA DE ROSSI:
4 NEL VORTICE DELLA
§/VIOLENZA A 50 ANNI

«PUO CAPITARE A TUTTE» So-
pra, l'attrice Barbara De Rossi, 63
anni, che & stata vittima di violen-
ze a50annida parte diun suo ex:
«ll maltrattamento & filtrato dal
sentimento, non dal carattere: io
sono una persona dal carattere
abbastanza forte, e se ci sono
cascata io ci pud cascare chiun-
que, ha raccontato.
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FELICEIN SPIAGGIA Sotto, Beatrice

Valentina Pifzalis, 40 anni, il 16 aprile 2011
SIOrTh, ERmats A3 SIS 3 0 0 Fraschini, la ragazza che si & salvata

viene convinta dall'ex marito Manuel Piredda a

CRISTIANA'GAPOTONDA

Lucia Annibali, 45 anni, avvocato

di Pesaro, (a sin,) la sera del 16
aprile 2013 sente bussare alla porta
di casa, apre, ci sono due uomini
incappucciati e uno dei due le tira

in faccia dell’acido sfregiandola.
Negli anni, per cancellare le ferite,

si sottoporra a oltre venti interventi
chirurgici. La giustizia ha appurato
che i due uomini erano stati mandati
dal suo ex fidanzato Luca Varani: gli
esecutori sono stati condannatia
dodici anni, il mandante a vent’anni.
La Annibali ha raccontato quello che
le & capitato nel libro “lo ci sono. La
mia storia di non amore”, dal quale &
stato tratto il film tv “lo ci sono” (2016) '
con Cristiana Capotondi (42, sopra).

P |

* E SUCCESSO AN-
' CHE A LEl Asin,, la
‘| cantante Rihanna,
' 35 anni, '8 febbraio
| 2009avevadisertato
. iGrammy, gli “Oscar
della musica” per-
chélaseraprimaera
| stata picchiata dal
. fidanzato, il cantante
Chris Brown, che le
aveva ridotto il volto
a un cumulo di lividi
(sopra). Brownsiera
| dichiarato colpevole
| ederastato condan-
nato acinque anni di
libertavigilata e asei
' mesi di lavori social-
' mente utili.

raggiungerlo a casa sua a Bacu Abis, nel Sud della
Sardegna. E una trappola: le getta addosso liquido
infiammabile, le da fuoco, ma le fiamme travolgono
anche lui, che muore. Lei si salva ma perde la mano
destra e il volto & completamente sfigurato (sotto
sin., eccola prima della violenza e sotto a ds., come
& adesso). La Pitzalis ha raccontato il suo dramma
nel libro “Nessuno puo toglierti il sorriso”.

UHA INTERPRETATA INTV R

nuda, non ¢'e vergogna ma solo un pen-
siero: “lo devo restare viva®. Sono terroriz-
zata che stia scendendo di corsa, corro,
esco dal portone, sono in strada, entro in
una panetteria, mi vedono, nuda e gonfia
di botte, capiscono, fanno uscire i clienti,
chiamano ambulanza e polizia e mi copro-
no. Arriva la polizia, gli agenti sfondano la
porta del suo appartamento e lo arresta-
no. Mi portano al pronto soccorso in codi-
ce rosso: piede destro rotto, due vertebre
rotte, quattro costole fratturate, naso rot-
to, una parte della mandibola rotta, timpa-

no sinistro perforato e microfratture in te- -

sta. Mi dimettono dopo pochi giorni e mi
faccio quattro mesi e mezzo di malattia».
Alivello emotivo, ha superato una vio-
lenza simile?

«Direi di s, grazie a due anni di analisi. La
psicologa del centro antiviolenza mi ha a-
iutato a capire che cosa mi era SUCCesso
e mi ha spiegato come capire i primi se-
gnali di pericolo per non trovarmi pit in u-
na situazione del genere. Quando avevo
ripreso a uscire, volevo la compagnia so-
lo dei miei amici storici, non volevo vede-
re estranei. Ero terrorizzata di incontrare |l
mio ex: era in prigione, ma avevo paura lo

\

dalle violenze del fidanzato, felice
durante una giornata in spiaggia sul
Lago Maggiore. «Le violenze erano
iniziate dopo quattro anni sereni, bel-
li», racconta. «Mi aveva reso total-
mente dipendente da lui e poi era
iniziato il controllo: voleva sempre
sapere dove fossi, con chi fossi e non
mi lasciava mai da sola»,

<LERV
DAN

stesso. Ora ¢i penso sempre meno, ma a
livello inconscio la paura & rimasta: ho de-
gli incubi in cui lo incontro e sono terroriz-
zata di rivivere tutto».

Il suo ex & in prigione?

«Ora & in una Residenza per I'esecuzio-
ne delle misure di sicurezza, deve sconta-
re un anno. In primo grado, con il rito ab-
breviato, era stato condannato a sei anni,
ridotti a quattro in Appello con la motiva-
zione che le lesioni non avrebbero potuto
procurarmi la morte e che quattro giorni
di sequestro non erano tanti. La senten-
za d’Appello mi ha lasciata molto perples-
sa. In prigione si € comportato benissimo,
proprio come faceva con me allinizio del-
la nostra relazione, gli hanno scontato no-
ve mesi per buona condotta e, alla fine, ha
scontato tre anni e tre mesi».

Ora lei & sposata: come é stato inizia-
re una nuova relazione?

«Non & stato facile, Yuri, mio marito, sape-
va quello che mi era successo e si sentiva
frenato nel caso di discussioni, che sono
quanto di pitl normale ci sia in una cop-
pia. Doveva controllare le sue reazioni per
il timore che le percepissi esagerate. Da
parte mia invece C’era questa paura: »
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EMI SONO SPOSATA
ELL’ANNIVERSARIO
DELLA MIA FUGA

A
<t “Mi sono gia sbagliata una volta, miri-
capitera?”,
Vi siete sposati il 4 giugno 2022, tre
anni dopo la sua fuga dal suo ex: per-
ché ha scelto proprio questo giorno?
«ll 4 giugno 2019 mi sono salvata, il che gia
rendeva guel giorno importante. Pero era
anche un ricordo negativo e volevo legare
a quel giorno un evento bello € importan-
te come il matrimonio. Con mio marito ho
ritrovato la fiducia negli uomini e nellamo-
re e ora, quando litighiamo, sono io quella
che alza la vocel».

Riccardo Russino
®RIPRODUZIONE RISERVATA

NOZZE Sopra,
Beatrice Fra-
schiniilgiorno
delle nozze:
«Grazie a mio
marito ho ri-
trovato la fidu-
cianeglivomi-
nis, dice.Ads,,
la cantante
Loredana
Berte, 72, che 1
inunconcerto 1
ha raccontato
quandofuvio-
lentata: «Ave-
vo 16anniero i
a Torino, un 1
bastardo, che
mi mandava
fiori, mi violen-

to e poi mi
massacros.

. prodromi dalla tendenza al controllo. Lo

no preoccupato per te, ti accompagno e ti

56 DIVAEDONNA -
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MILANO, SETTEMBRE : Caso lei arrivi tardi a un appuntamento: non |
# segnali per capire se un uomo & violento ! & arrabbiato per il ritardo ma perché ha per-

€ possessivo ¢i sono sin dall'inizio della : soil controlio su di lei. Bisogna fare atten-
relazione, quando tutto va bene». Ladot- + zione anche ai cambi d’'umore repentini
toressa Mitia Rendiniello, psicologa e psi- | seguiti da scatti d’ira, anche se non con-

¢ coterapeuta presso il Soccorso Violen- | tro la compagna».

za Sessuale e Domestica presso la clinica : Ci puo fare un esempio?

Mangiagalli di Milano, inizia cosi a illustrare ! «Immagini questa scena: una coppia a ca-

i campanelli d'allarme a cui ogni donna de- | sa, va tutto bene, c'e serenita, si rompe
ve porre attenzione allinizio di una relazio- i un bicchiere e lui ha un’esplosione di rab-
ne. «In tutti i casi di violenza di cui mi oc- : bia. Intendiamoci, gli scoppi d'ira capitano,
Cupo», spiega la dottoressa Rendiniello «le” | ma se sono frequenti sono un segnale che
donne raccontano che i primi tempi il loro | quell’'uomo fatica a gestire la rabbia».
compagno pareva il principe azzurro, ma : Altri campanelli d’allarme?

che poi si & rivelato violento. Poi, quando i- | «Un comportamento generalmente critico:
niziano a ripercorrere la loro storia di cop- : “Ma come ti vesti?”, “Ma come parli?”, “Cu-
pia, si accorgono che alcuni comportamenti + cini male”. E poi atti violenti durante le li-
del partner potevano rappresentare campa- | ti: pugni ai muri, calci alle porte, lanci di
nelli d'allarme». oggetti, insulti pesanti. Capita dilitigare in
Quali sono i segnali? una coppia, ma il maltrattamento & diver-
«Una premessa: questi segnali possonoes- | so dal conflitto. E poi ¢i sono le violenze fi-
sere precursori di un futuro maltrattamen- | siche, che possono iniziare con uno spu-
to come non esserlo. Ognidonna devefare | to, per poi passare a spintoni, capelli tirati,
attenzione a capire quello che sinasconde ' per arrivare a schiaffi e pugni. Tante donne
dietro a quei comportamenti». pensano che il primo schiaffo sara an- |
Chiaro. . che l'ultimo: no, il primo schiaffo é so-
«Iniziamo. Frasi come “Ti amo cosi tanto ' lo il primo, poi arriva il secondo, il terzo...».
che voglio stare sempre con te” segui- | Spesso dall’esterno si rimane incredu-
te dalla volonta di mettere in atto il pro- . li che una donna non scappi da situa-
posito vengono scambiate come unge- : zioni terrificanti. Come mai?

sto d’amore, ma possono nascondere i | «Ammettere di essere vittima di una violen-
za domestica & faticoso e poi ¢’8 la vergo-
stesso vale per comportamenti che posso- « gna che impedisce di ammetterlo a se stes-
no essere intesi come di protezione: “So- : se e agli altri. Questo porta a minimizzare,
a giustificare il compagno (¢ stressato per
il lavoro” e cosi via), a darsi la colpa, a cre-

vengo a prendere al lavoro”. Una frase co-

. me “Chiamami quando esci dal lavoro” pa- @ dere che se si cambia il proprio comporta-

re sempre di protezione, ma ¢’ la volonta | mento allora lui si calmera. Ma non € cosi.

di sapere quanto lei ci mette a tornare per | Spesso le donne, anche quando capi-

controllare se, prima di arrivare a casa, ha : scono di essere in una relazione mal-

. fatto qualcosa d'altro. Se una donnaarriva | trattante, non riescono a fuggire perché
. acasa e si sente chiedere, con fare ag-
- gressivo, “Dove sei stata?” con richieste :
. di spiegazioni dettagliate, deve preoc- ' questo sia lamore che meritano e temono

sono “congelate”: non vedono unavia d'u-
scita, non si reputano amabili, credono che

cuparsi. ldem per un numero eccessivo | di non potere accedere ad alcuna rete di

 di telefonate: vengonao interpretate come : supporto. E quando lei trova il coraggio di
. dimostrazioni di interesse, mentre posso- !

andarsene, & importante che possa attiva-
re tutte le reti, formali e informali, che pos-

no nascondere una volonta di controllo».

Altri segnali? + sano sostenerla e supportarla nel momen-
. «Latendenza avolerlaisolare da amicie

' to della separazione»,
familiari: se lei é sola é pitl facile da ma- | R.R.

| nipolare. E poi anche una sua sfuriata nel | ®RIPRODUZIONE RISERVATA
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